
TURN- UND SPORTVEREIN REISCHACH E. V.

ANGEBOT DER TURNABTEILUNG

Yoga für Kinder

Kursbeschreibung:

Im Mittelpunkt des Kinderyoga stehen der Spaß und die Lebensfreude. Yoga für

Kinder kann die körperliche und geistige Entwicklung unterstützen, das

Selbstbewusstsein stärken und helfen Stress abzubauen. Spielerisch werden die

Grundlagen, die Asanas des Hatha Yoga beigebracht.

Für alle Kinder von 7 - 10 Jahren (Grundschulalter).

Bitte mitbringen:

Rutschfeste Socken, Decke, Getränk und gute Laune

Kosten 10er Block: 30,- € pro Kind, Voraussetzung Mitglied TSV Reischach

Termine:

Start: 09.01., 16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 20.02., 27.02., 05.03., 12.03., 19.03.

von 17.00 – 18.00 Uhr

Kursort: MFG des TSV Reischach e.V.

Mehr Informationen bei der Kursleiterin Maria Heindl unter 0174 - 4680619.

Anmeldung: abt.turnen@tsv-reischach.de

www.tsv-reischach.de
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